Herzmeditation: Rosina leitet die Herzmeditation an, gefolgt von Stille und einem kurzen Austausch.

*Musizieren: Wir werden gemeinsam singen, tanzen oder mit Djemben und Rhythmusinstrumen-

s

Herzmeditation,

Musizieren* & Kraft-der-8
Rosina & David

Damit kommen wir zuerst zu uns und dann in die Stille.

ten spielen flr unsere Freude.

Kraft-der-8 Unser freudvolles Gruppenbewusstsein geben wir dann dorthin, wo wir uns Heilung
Gruppen- wulnschen — zu einem kranken Kind, in unsere Beziehung, zu einem Nachbarn, der’s
Manifestation: braucht oder auch aufs Bundeshaus oder die WHO.

Wenn Du ein Anliegen mitbringst: Bitte frag vorher, ob das gewlnscht ist und frag
nach dem genauen Zielbild. Wenn wir fur Dritte arbeiten, ist es eine gute Idee,

ein Portrait und eine Sprachnachricht fur das gewunschte Ergebnis zu haben. Und
zwar ohne Problembeschreibung, nur die Losung: »Keine Schmerzen» oder «

schmerzfrei», gilt nicht 2 , «freudvoll tanzend?> ist die bessere Alternative.
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Zeitplan: 09:30 Eintreffen und Ankommen
10:00 Beginn mit der Herzmeditation
: 11:30 Mittagspause, Essen
RN 13:00 Singen
s / 14:00 Kraft-der 8: Heilarbeit
' 16:00 geschatztes Ende der Veranstaltung
Essen:

Teilete:
Nimm so viel mit, dass es fur Dich reichen wurde. Gern Bio-Qualitat.
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Es gibt auch die Moglichkeit als Sponsor vor Ort zu Uberzahlen.
Wenn Du knapp bei Kasse bist, prifen wir gern den Sponsorentopf zum Ausgleich — Alleinerzi
hende mit Vorrang.

Anmeldung: Deine Anmeldung ist verbindlich, bis 10 Tage vorher ist Deine Abmeldung kostenlos, danach

sie kostenlos, wenn Du einen Stellvertreter flir Dich schickst und wird ansonsten verrechnet.
Anmeldung bitte an David@DrFlow.ch
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